
Квест для ребенка дома: 

как это происходит?
для детей с расстройствами аутистического спектра



Цель: 

Повышение интереса у родителей к игровой деятельности детей

Задачи:

Создать условия для развития  познавательных и творческих способностей 

детей  в процессе игры

Создать комфортный эмоциональный настрой 

Активизировать интерес к познанию окружающего мира

Формировать самостоятельность в различных видах деятельности

Показать родителям ценность, значимость  игры-квеста для детей

Важным преимуществом домашней игры-квеста является то, 

что она не требует специальной подготовки или 

дорогостоящих инвестиций, главное - искреннее желание 

творить и экспериментировать вместе с детьми.

Данная игровая деятельность одинаково увлекательна и для 

родителей, и для ребёнка. Готовя такую игру, получает 

удовольствие вся семья.



В чём польза игры-квеста для детей? 

Во-первых, даже непродолжительный квест насыщает 
ребенка, утоляя его игровой голод. Столько 

впечатлений и активностей сразу! Ребенок доволен, в 
меру утомлен.

Во-вторых, квест – это игра развивающая и 
обучающая.

Задания квеста должны быть разноплановыми – это 
позволяет тренировать и отрабатывать разные 

способности и навыки. При прохождении квеста
ребенок охотно выполняет даже те задания, которые в 

другое время его мало интересуют.

В-третьих, это просто весело и занимательно.



Как организовать квест дома для ребенка?

Выбор темы. Если определена конкретная тема, 

придумывать задания намного проще.

Подбор заданий. 

Придумывание сюжета. Придумывание сюжета. 

Зачем мы отправляемся в это путешествие? Какова 

наша конечная цель?

Составление плана. Выбираем только то, что может 

понравиться ребенку, и то, что легко реализовать.

Создание и подготовка реквизита, атрибутов. 

Делается это в тайне от ребенка. 

Подготовка локаций к игре.



Особенности игры-квеста

с ребенком с расстройствами аутистического спектра

Заданий должно быть немного, иначе ребенок утомляется, его

внимание рассеивается, он начинает терять интерес.

Для ребенка достаточно пяти-шести этапов.

Обязателен ли приз? Нет. Ребенка радует сам факт, что он дошел до

финала и решил поставленную задачу. Квест с подарком – это

дополнительный приятный момент.

Домашний квест – это детская игра, а в ней допустимы любые

условности и необычайности. Что-то может быть воображаемым,

что-то символическим.

Например, если нужен персонаж, а в доме нет подходящей игрушки

— можно сделать его своими руками или найти готовую картинку.

Это действующее лицо может разговаривать, давать указания и

подсказки.



Игра-квест «Под водой»



Сообщаем ребёнку, что пропала его любимая мягкая игрушка. Идём 

искать.

Подходим к колодцу (обручу). Игрушку забрал Морской царь. Через 

колодец можно попасть на морское дно. •



Стоп! Акула! Она голодная! Надо её накормить. Акула  сделана из 

коробки. Фольга, бумага, краски, клей. Корм — это шарики. Ребёнок с 

увлечением кормит акулу, с расстояния бросая корм в её разинутую пасть.

Можно идти дальше. 



Но сначала надо спасти маленьких серебристых рыбёшек — они 

застряли в водорослях. Это пластиковый дуршлаг с резинками и 

рыбки,  скрученные из пищевой фольги. 



Теперь надо посетить морского ежа. Он много знает. 

Но к ежу надо пройти через водоросли — это препятствие из 

ленты. Ребенок с удовольствием пробирается через него.



Морской еж - шарик из пластилина с иголками-зубочистками. 

Еж лишился своих игл. Вот они, рядом. Он просит  помочь ему -

вставить иголки в ежиное тельце.



Находим Морского царя. (Морской царь - мягкая игрушка с 

бородой, корону скрутили из пищевой фольги).

Любимый дельфинчик рядом с ним. Просим отпустить нашего 

друга. Царь согласен пойти навстречу. Но сначала просит 

выполнить его поручение.



Рыбки распотрошили его корону и рассыпали жемчужины 

среди морских камешков. Надо отыскать  жемчужины.



Возвращаем царю жемчужины. Дельфинчик спрятан в морской 

пене.



Самым интересным способом провести выходной день станут 

домашние игры, настольные или активные, или вариант, 

объединивший их, — детский квест, который можно провести 

дома.


